
HOWO-T7H驾驶员培训

中国重汽集团公司销售部用户服务中心

曼系列车辆---经济驾驶

中国重汽     售后服务培训中心



HOWO-T7H驾驶员培训

• 你所熟知的节油技巧有哪些？可以举例。
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配置主要指哪几个？

① 功率

② 排量

① 档位数
② 扭矩

① 单级、轮减

② 速比
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基础知识：         功率、扭矩、转速的关系

• 功率=扭矩×转速/9549      kw

        P=T ×n/9549

 （a） 转速一定的前提下，扭矩越大，则功率越大。所以大扭矩发动机

提速快，路况复杂时换档频率少，发动机能够更长时间保持相对稳定

的工作状态，达到节油效果。

（b）功率相同的前提下，扭矩大的，则转速低；扭矩小的，则转速高 
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中国重汽集团公司销售部用户服务中心

功率、扭矩、转速的关系

曼发动机的技术领先优势：
（a）更强劲的动力储备
（b）更大的功率储备
（c）更宽的经济转速带
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功率、扭矩、转速的关系

曼发动机的技术领先优势：
（a）更强劲的动力储备
（b）更大的功率储备
（c）更宽的经济转速带

 P=T ×n/9549
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功率、扭矩、转速的关系  P=T ×n/9549
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发动机额定转速、最高转速、经济转速区、最经
济转速、最高允许柴油机制动转速

• 额定转速是发动机额定功率时对应的转速，MC11是1900转， MC07

是2300转 。

• 最高转速是发动机允许达到的极限转速，MC11是2150转， MC07是

2600转。

• 经济转速区是发动机燃油效率相对较高的一段转速区，一般是由发

动机排量以及设计、调校水平决定。

• 最经济转速是发动机燃油效率相对最高的某一转速，一般把最经济

转速作为车辆配置匹配基准转速（但也不是绝对的，特殊条件下相

对最经济的转速是不一样的，因为需要考虑时效性因素）。

• 最高允许柴油机制动转速是发动机排气门制动时允许的极限转速，

MC11是2400转， MC07是2800转。
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关于车速、最高车速、目标车速、平均车速

• 最高车速代表一种能力，没有实际意义，没有人用

最高车速运营（飚车党除外）。

• 目标车速也可称之为常用车速，是用户根据工况、

路况、时效要求、个人意愿等条件，确定的目标运

行时速，这是车辆速比匹配的目标。一般情况下，

要通过匹配变速器和驱动桥速比，使目标车速正好

与最经济转速对应。

• 平均车速是一定距离除以所需时间计算出来的平均

时速。
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共轨发动机与机械泵发动机的不同

      柴油电喷高压共轨喷油系统的发动机采用了先进的电控高压共
轨燃油喷射技术，与采用机械泵的国Ⅱ发动机相比，构造、特性
有许多不同，共轨技术是指高压油泵、压力传感器和ECU组成的
闭环系统中，将喷射压力的产生和喷射过程彼此完全分开的一种
供油方式，由高压油泵把高压燃油输送到公共供油管，通过对公
共供油管内的油压实现精确控制，使高压油管压力大小与发动机
的转速无关，可以大幅度减小柴油机供油压力随发动机转速的变
化，因此也就减少了传统柴油机的缺陷。ECU控制喷油器的喷油
量，喷油量大小取决于燃油轨（公共供油管）压力和电磁阀开启
时间的长短。共轨系统将燃油压力产生和燃油喷射分离开来。
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1、电控高压共轨国Ⅲ发动机的喷油压力高且相对恒定，
与发动机的转速高低无关；机械泵发动机依赖提高发
动机转速提高喷油压力，以提供更大的动力。也就是
踩多大油门就有多大的马力。

 

2、电控高压共轨国Ⅲ发动机最大扭矩区和经济转速区
一般设定在发动机的中低转速区，机械部件磨损小，
寿命相对较长；机械泵发动机工作转速一般在中高转
速区，机械部件磨损大，寿命相对较短，也就是司机
师傅常说的加油还没大泵的快。
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3、 电控高压共轨国Ⅲ发动机带负荷运行喷油量根据
发动机电脑”（即ECU）设定的喷油规律智能调节，
优于机械泵柱塞行程控制方式；电控共轨国Ⅲ发动机
寿命更长。

4、电控高压共轨国Ⅲ发动机相比机械泵国Ⅱ发动机扭
矩增大，同等功率下，发动机额定转速可以降低，这
样发动机寿命更长，整车长期收益显著增加。（经济
转速一般比同功率的国Ⅱ车型低200-300转，发动机
转速超过1900时国Ⅲ车的经济性比较差）。
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中国重汽集团公司销售部用户服务中心

发动机负荷率------MC11.44的万有特性最合理

该区域负荷率较佳。
扭矩1500Nm附近，
功率约267马力。

最经济转
速1250转
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中国重汽集团公司销售部用户服务中心

发动机负荷率
------MC07.34的
万有特性最合理

该区域负荷率较佳。
扭矩1000Nm附近，
功率约185马力。

该区域负荷率较佳。
扭矩850Nm附近，
功率约193马力。

最经济转
速1300转

最经济转
速1600转
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发动机负荷率------牺牲可靠性，追求燃油经济性。
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基本原理

1、经济转速区内，扭矩越小油耗越低。
2、因此，不管载重多少，尽量降低扭矩需求，就可以保证较低的油耗
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影响油耗的五大主要因素

 一、车辆的规格和配置
 二、车况
 三、天气、道路及交通情况
 四、计划行驶路线
 五、驾驶员（是最关键的因素）

     为什么上面列举了五类因素，驾驶员是影响力最大的？其实道理很简单，驾驶员
会通过驾驶技能、驾驶心态、路况判断等各个方面改变其余因素对车辆油耗的影响。
我们通过一些例子来展示驾驶员的影响力。
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节油需提高有效能源利用率

    首先要了解清楚燃油的消耗去向。根据我们提供的图标，我们可以看到在
车辆驾驶过程中，燃料燃烧后将有55%的耗散是无法避免的，例如35%将以
废气的形式排出，20%将损耗在发动机冷却上，机械损耗大约在1%，大约只
剩下45%的燃油能被转换为有效能源。
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    根据运动学定律物体的动力和阻力相等时，物体处于静止或者匀
速状态。车辆的动力就是来自存储在柴油中的化学能通过发动机转
换成了动力，而车辆行驶时的阻力就需要一定量的柴油产生的动力
相等才能维持车辆匀速，如果动力大于阻力，车辆加速，如果动力
小于阻力，车辆就减速。

汽车阻力的构成：滚动阻力、空气阻力、爬坡阻力、加速阻力、机械阻力。
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车辆启动前的检查：

在车辆启动前，对车辆的检查非常有必要，启动车辆前两分钟的绕车检查，这
样对于驾驶员及时了解车辆状况，提高行车安全非常重要，发车之前检查机油
油量，机油量位于机油尺中间线偏下一点点。跑西南线的车辆，机油量位于机
油尺中间线偏上一点点。（机油油位过高，会在发动机内部形成阻力；影响发
动机动力，增加燃油消耗）
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   检查轮胎气压是否正常，以及轮胎螺栓有无松脱，同时需要清除轮胎内的石子等杂物。
轮胎气压，前轮9.0---9.5个气压，最高不超过10个气压；驱动轮11---11.5个气压，最高不
超过12个气压；每半个月检查一次轮胎气压(根据自身载重情况及轮胎选择）。
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     影响燃油经济性的最主要原因是随着车速而增大的风阻。经过粗略计算，驾驶员每提
高10km/h的行驶速度，大概会增加5-10%的油耗。
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    空车或重车在平整路面上起步行驶的时候，需要快速的跨过低档区，必要的时候可以
越级加档。以节省燃油。

车辆起步:
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车辆满载情况坡道起步应选择较低的挡位，起步时换挡转速要适当拉高，换完挡
的转速不要低于（MC13  1250转     MC11  1350转  MC07   1650 转   
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        跳档换挡对于减少油耗是很有意义的，在路况理想的时候要尽可能的迅
速加速。对于卡车而言，它的任务就是装的更多，跑的更快，时间也是不可忽
略的一个重要因素，因为它对油耗至关重要。
如果路况允许，就应该把油门踩得深一些，加到你想要的速度，加速时的确会
费油，但它减少了换挡次数并更快达到你想要的档位，最终结果未必费油。
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当车辆达到高档区后，要逐级加档，避免产生拖档等情况
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1、平路行驶操作

   平路行驶，在交通状况比较理想时应选择较高的档位和较低的发动机转速。
这是如果发动机转速过高，油耗就会偏高。这种情况下 也可以使用巡航。（巡航转速尽
量维持在1200-1300之间）
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   车辆在正常行驶的过程中，随着路况和周围环境的变化，驾驶员需要及
时的做出对应操作，从而使车辆更加高效经济的运行，当用最高档加大
油门时，车速无明显提升，此时车辆出现动力不足，建议换入次高档行
驶。使得驱动力满足重载需求，降低燃油消耗。（比如这时的转速是
1000转车速75，你想提速超车，就要降低一个档位让转速拉高到1300转，
这时的增压效果才会好，动力更充足。）
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如果经常出现急加速，急减速的情况，燃油的喷射量几乎成倍增加，这将造成
油耗增高。
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   在高速路段行驶并不一定要速度越快越好，尽量以一致的习惯驾驶，适应交通流量，
才是节油的要旨。
   当车辆以适应需求的速度恒速（稳定的发动机转速）行驶时，发动机工作最有效。
   频繁的变速非常耗油，尤其在高速区间内。
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比如在相同的路况下，两车分别
以80km/h和90km/h的速度行驶
100公里，时速90公里的车比时
速80公里的车快7分钟，耗油却
足足相差10%

可是在低速情况就完全不同两车分别以
40km/h和50公里的行驶速度行驶100公里，
时速40公里的车要比50公里的车足足要慢
30分钟，油耗却会相差无几。
这和高速段的道结论就完全相反了。
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   在爬坡路段行驶，应选择较低的档位和较高的发动机转速。应在开始爬坡之前

挂上 低速挡。这样就能以足够大的发动机转速驶入坡道，避免再次换挡。

坡路行驶：
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     自动挡的车辆要做到自动模式和手动模式正确使用，当快上到坡顶时坡度变缓，
在A点换挡最节油，但是自动挡无法感知前方是平路，它会尝试再次将挡，不必要的
换挡他会降低燃油效率，在这种情况下切换到手动模式，可以保持档位提高燃油效率。
当车辆行驶到B点时，自动挡无法感知到前方将进入坡路，它会升挡。在这种情况下
也必须要换入手动模式。
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    在山路行驶要避免猛踩刹车，这样不仅会造成刹车片的磨损，还会增加油耗。在
路况和交通状况允许的情况下，一定要先使用无磨损刹车（发动机制动/缓速器）这
不但保护了刹车系统，而且更加安全。
注意：1、在湿滑路面或转弯时，要小心使用排气制动和缓速器。
           2、在使用发动机制动和缓速器之前要提高发动机转速，逐级使用。
           3、要选准时间降挡，尽量在转速表黄色区域内在使用
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排气制动和液力缓速器



HOWO-T7H驾驶员培训

    预见性驾驶是与前车保持安全距离（以目前的车速在最少保持3秒钟以上的行进
距离）只用保持这个距离才能有足够的时间作出预见性的驾驶操作，避免不必要的
刹车和加油，频繁的刹车和加速会很大程度的增加油耗。
预见性驾驶不仅适用于与前车距离，包括在遇到盲弯的时候，靠近人行横道的时候
以及等候红绿灯的时候等等。
低等司机用脚刹当刹车，中等司机用排气制动当刹车，高级司机用油门当刹车。
利用好车的动量（惯性）——不但省油，而且让你的驾驶更加轻松安全。

预见性驾驶：
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案例分析
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